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Psikoterapi
Enstitüsü

Psikoterapi Enstitüsü olarak, 2005 yılında 
kuruluşumuzdan bu yana, ruh sağlığı alanında 
yeni gelişmeleri takip etmek, dünya literatürünü 
Türk literatürüne kazandırmak, Türk kültürel yapısı 
ile uluslararası çalışmaları harmanlamak temel 
hedeflerimizden olmuştur. Ayrıca ülkemizde ruh sağlığı 
ve psikoterapi alanında, yasal alt yapının oluşturulması 
için savunuculuk ve iletişim ağı çalışmalarını sürdürdük 
ve devam etmekteyiz.

Temel hedeflerimizden olan, araştırma, geliştirme ve 
bilgi birikimini yayma misyonu ile, hem ruh sağlığı 
profesyonelleri için hem de toplum ruh sağlığı adına, 
profesyonel ve gönüllü bir çok etkinliği ve yayını, ilgilenen 
herkesle buluşturduk.

Kuruluşumuzdan bu yana geçen 13 yıllık sürede, aynı 
heyecan ve enerji ile vizyonumuz olan; ruh sağlığı ve 
psikoterapi alanında bilimsel araştırmalar yaparak 
gelişmek, geçerlilik ve güvenirliği kanıtlanmış ruh 
sağaltımı araçlarını literatürümüze ekleyebilmek ve 
Türkiye’de ruh sağlığı alanındaki uzmanlarla aynı çatı 
altında birleşerek, hem yasal alt yapı çalışmalarında 
hem de bilimsel paradigmada yol almayı sağlamak için 
çalışmalarımıza devam etmekteyiz.

Psikoterapi Enstitüsü
2008 yılında Tahir ÖZAKKAŞ başkanlığındaki ruh sağlığı 
profesyonellerinden oluşan bir ekip tarafından kurulmuş 
olan ve bünyesinde ruh sağlığı ile ilgili meslek gruplarından 
yüzlerce ruh sağlığı uzmanı barındıran bir derneğiz.

Değerli kurucumuz Tahir ÖZAKKAŞ’ın girişimleriyle 
başlayan bu heyecanlı yolculuk içerisinde, Türk 
literatürüne hipnoz ve hipnoterapi ile ilgili eşsiz kaynaklar 
ekledik, uluslararası düzeyde geçerliliği kanıtlanmış olan 
hipnoterapi ekollerinin üstatlarını ülkemizde ağırladık, 
hipnoz uygulamaları ile ilgili atölye çalışmaları ve eğitim 
organizasyonları düzenledik ve birçok uluslararası 
konferansta poster ve araştırma sunumları gerçekleştirdik.

Amacımız, Türkiye genelinde ruh sağlığı profesyoneli 
olarak kabul edilen mesleklerde çalışanların, hipnoterapi 
konusundaki bilgi ve becerilerini geliştirmek, hipnoterapi 
konusunda gelişme hedeflerini belirlemek, bu hedefleri 
gerçekleştirmek için psikoterapi uzmanlarının birliğini 
sağlamaktır. Ayrıca ruh sağlığı alanında hipnoz ile ilgili yeni 
bilimsel araştırmalar üretmek ve aynı zamanda ruh sağlığı 
alanıyla ilgili ulaşabildiğimiz her noktada birikimlerimizi 
paylaşmaktır.

Hipnoz Derneği

1.khk2018.hipnoz.com
www.psikoterapi.com
www.hipnozdernegi.org.tr
@Psiko_Enstitusu
/psikoterapi_enstitusu
/Psikoterapi.Enstitüsü

Başvuru Adresi:
basvuru@psikoterapi.com

İrtibat İsimleri:
Beyhan Olgun, Nurten Bahadır
(+90) 262 653 6699
(+90) 532 267 4794

Psikoterapi Enstitüsü Eğitim ve 
Kongre Merkezi
Bayramoğlu Mah. FSM Cad. No: 285 
Darıca - Kocaeli / TÜRKİYE

Psikoterapi Enstitüsü İstanbul 
Avrupa Şubesi
Asmalı Mescit Mah. İstiklal Cad. 
Galatasaray İş Hanı No: 120 Kat: 4-5 
Beyoğlu - İstanbul / TÜRKİYE
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Değerli Destekçimiz,

Psikoterapi Enstitüsü olarak kurulduğumuz 2005 yılından bu yana psikiyatri, 

psikoterapi ve hipnoterapi dünyasına yönelik gerçekleştirdiğimiz çok çeşitli ulusal 

ve uluslararası kongre, eğitim programları ve atölye çalışmalarına bir yenisini daha 

eklemekten mutluluk duyuyoruz.

Her geçen yıl akıl ve ruh sağlığı alanında çalışan yüzlerce profesyonelin, uygulama 

bilgi ve becerilerinin geliştirilmesine destek olurken, daha sağlıklı bir toplum adına 

yalnızca bilimsel sağaltım yöntemlerinin değil, psikiyatriden sosyal hizmetlere 

kadar konuyla ilgili tüm uzmanların ve mesleklerin entegrasyonu için çalışıyoruz. 

Bu sebeple psikiyatri uzmanları, hekimler, psikologlar ve psikolojik danışmanlar 

başta olmak üzere geniş yelpazede bir hedef kitleye ulaşacağımız 1. Ulusal Klinik 

Hipnoz Kongresinde değerli kurumunuzun ve markalarınızın desteğini yanımızda 

görmeyi  bekliyoruz.

Saygılarımızla,

Uz. Dr. Tahir  ÖZAKKAŞ
Psikoterapi Enstitüsü Başkanı

ÖNSÖZ
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GENEL BİLGİLER

Kongre İsmi:

1. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresi

Kongre Tarihi ve Merkezi

30 Kasım - 01/02 Aralık 2018 Psikoterapi Enstitüsü Beyoğlu Yerleşkesi / Beyoğlu / İstanbul

Toplantı Ön Programı

29 Kasım 2018 - Kongre öncesi atölye çalışmaları
30 Kasım 2018 - Yerleşkeye giriş / Standların kurulması / Bilimsel program
01 Aralık 2018 - Bilimsel program
02 Aralık 2018 - Bilimsel program / Yerleşkeden ayrılış

Önemli Tarihler

Birinci erken kayıt bitiş tarihi : 30 Ağustos 2018
İkinci erken kayıt bitiş tarihi : 30 Eylül 2018
Üçüncü erken kayıt bitiş tarihi : 30 Ekim 2018
Son erken kayıt bitiş tarihi : 20 Kasım 2018

Yaka Kartı

Kongre alanına girecek her misafirimizin gerekli kayıt işlemini tamamlamış ve yaka kartını 
almış olması gerekmektedir. Yaka kartlarının kongre boyunca takılması zorunludur.

Kongre Dili

Kongre dili Türkçe’dir. Bilimsel programda İngilizce sunumlar olması durumunda İngilizceden 
Türkçeye simultane çeviri hizmeti sağlanacaktır.

Kongre Katılımcı Sayısı

1. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresi katılımcı sayısı 300 kişi olarak hedeflenmiştir. 

Web Sayfası

Kongremiz ile ilgili tüm güncel bilgileri http://1.khk2018.hipnoz.com sitesi üzerinden takip 
edebilirsiniz.
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HİPNOZ DERNEĞİ
GENEL MERKEZ YÖNETİM KURULU

1. ULUSAL KLİNİK HİPNOZ
 KONGRESİ KURULLARI

Dernek Kurucu Başkanı Tahir Özakkaş

Dernek Başkanı Betül Sezgin

Genel Sekreter Ahmet Çorak

Yönetim Kurulu Üyesi Melike Feyza Ateş

Yönetim Kurulu Üyesi Esra Tuğrul

Kongre Başkanı Betül Sezgin

Bilim Kurulu Başkanı Tahir Özakkaş

Bilim Kurulu Üyeleri Ahmet Çorak

 Haluk Alan

 Mustafa Tuncer

 Şahin Uçar

 Erkan Özen

Genel Sekreter Enes Bülbül

 

Kongre Düzenleme Kurulu Üyeleri Halenur Alkoçlar

 İnci Çavuşoğlu

 Nilüfer Önder Sanatçı

 Emrah Ergin

 Nimet Zenginer Kirişçi

 Jale Taşçıoğlu

 Melike Feyza Ateş

 Esra Tuğrul
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1. ULUSAL KLİNİK HİPNOZ 
KONGRESİ

Hekim, diş hekimi, psikolog, psikolojik danışman (PDR), sosyal çalışmacı, 
aile danışmanı ve hemşireler hedef grubu oluşturmaktadır.
Bu alanlarda okuyan lisans ve/veya yüksek lisans öğrencileri kongreye 
katılabilir.

  Hedef Grup

1. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresinde hedefimiz; dünya genelinde olan 
hipnoterapi uygulamalarının tanınması, öğrenilmesi ve yaygınlaşmasını 
sağlamanın yanında, Türkiye’de psikoterapi alanında hipnoz 
uygulamalarının gelişmesine katkıda bulunmaktır.

1. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresi katılımcılarına, alanının önde gelen 
eğitimcileri ve uzmanlarının katılımıyla ile psikoterapi ve hipnoz 
alanında kısa dersler, paneller, tartışma grupları, atölye çalışmaları, 
video gösterimleri, canlı modelleme, vaka tartışmaları ve süpervizyonlu 
kapsamlı rol oynama uygulamaları yoluyla derinlemesine beceri eğitimi 
verilmesini hedefliyoruz.

  Hedef

1. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresi’nin amacı; Türkiye’deki Ruh sağlığı 
profesyonellerinin son 30 yılda dünyada yapılmış olan hipnoterapi 
araştırmaları, uygulamaları ve sonuçları hakkında bilgilerin paylaşılması 
ve becerilerin geliştirilmesidir.

Amaç

Katılımcılara kongre sonunda 
Psikoterapi Enstitüsü onaylı 
katılım belgesi verilecektir.

KONGRE YERİ
Asmalı Mescit Mah. İstiklal Cad. 
No: 120 Kat: 4/5 Beyoğlu / İST.

SÜRE
3 Gün 09:00-18:00 Arası
Toplam 24 Saat

BİLGİ ve KAYIT İÇİN:
http://1.khk2018.hipnoz.com
basvuru@psikoterapi.com
0262 653 66 99
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1. UKH KONGRE PROGRAMI
Sonbahar 2018

29 KASIM 2018
KONGRE ÖNCESİ ATÖLYE ÇALIŞMALARI

SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 4. SALON

09:00 - 12:00

Atölye Çalışması 1
Vaka Uygulamalarıyla
Çoklu Fobinin Hipnozla 
Tedavisi

Atölye Çalışması 2
Psikiyatri ve Psikoterapi
Kavşağında Hipnoz 
Tedavisi İle Vaka 
Sunumları

Atölye Çalışması 3
Hipnozun Vakalar
Üzerinden Kullanımı 
(Vaka Belirtilecek)

Atölye Çalışması 4
Vaka Örnekleri İle
Çocukların Terapisinde 
Hipnoz Uygulamaları

12:00 - 13:30 Öğle Yemeği

13:30 - 16:30

Atölye Çalışması 5
Vakalar Üzerinden
Sınav Kaygısının
Hipnozla Çözülmesi

Atölye Çalışması 6
Borderline Vakanın 
Eyleme Vurmalarının
Hipnozla Çözümlenmesi

Atölye Çalışması 7
Doğumda Hipnoz
Uygulamaları

Atölye Çalışması 8
Ensest Travmaya Bağlı 
Enürezisin Hipnozla 
Tedavisi

16:30 - 17:00 Kahve Arası

17:00 - 19:30

Atölye Çalışması 9
Ego Durumları
Yöntemiyle Panik Atak

Atölye Çalışması 10
Fobilerin Hipnozla 
Tedavisi

Atölye Çalışması 11
Hipnozun Bilişsel 
Davranışçı Terapi İle 
Vakalar Üzerinden
Entegrasyonu

Atölye Çalışması 12
Anksiyete ve Uyku
Problemlerinde
Hipnoz Uygulamaları

30 KASIM 2018 
09:00 - 09:15 Açılış Konuşması
09:15 - 10:30 Ana Konuşmacı Sunumu

SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 4. SALON

10:30 - 10:50
Ölüm Korkusu ve
Hipnoz

Hipnozun Tasavvufa 
Bakan Yüzü

Hipnoz Seviyeleri Farklı Hipnotik
İndüksiyon
Demonstrasyonları

11:00 - 11:20
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Fobi Tedavisi ve
İmajinasyonun Kullanımı

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Çocuklarda Hipnoz

11:30 - 11:50

Cinsel işlev
Bozukluklarında
Hipnoz

Hipnozun Genel
Değerlendirilmesi
Bireysel ve Grup Hipnoz 
Uygulama

Hipnozun
Psikopatolojiye
Entegrasyonu

Hipnodrama 
Uygulaması ve
Oluşturulması

12:00 - 12:20 Hipnozda Direnç
Kontrolü Stratejileri

Panik Atakta Bütüncül 
Hipnoterapi

Hipnotik Telkinlerin
Formülasyon Çalışması

Ego Güçlendirme
Metotları

12:30 - 14:00 Öğle Yemeği
14:00 - 14:45 Ana Konuşmacı

15:00 - 15:20

Hipnozun Genel
Değerlendirilmesi
Bireysel ve Grup Hipnoz 
Uygulama

Ego Güçlendirme
Metotları, Dolaylı
Telkin Teknikleri

Yaş Geriletmesi Teknik 
ve Prensipleri, İdeamotor
İncelemesi

Hipnozda Metoforların
Kullanımı

15:30 - 15:50 Hipnozda Direnç
Kontrolü Stratejileri

Panik Atakta
Bütüncül Hipnoterapi

Hipnotik Telkinlerin
Formülasyon Çalışması

Ego Güçlendirme
Metotları

16:00 - 16:20
Ağrı Kontrolünde
Hipnotik Stratejiler

Alışkanlık
Bozukluklarının
Hipnozla Tedavisi

Ericsonian Hipnoz Hipnozun
Psikopatolojiye
Entegrasyonu

16:20 - 16:50 Kahve Arası

16:50 - 17:20
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Fobi Tedavisi ve
İmajinasyonun Kullanımı

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Çocuklarda Hipnoz

17:30 - 17:50
Cinsel işlev
Bozukluklarında
Hipnoz

Hipnozun Genel Değerlen-
dirilmesi Bireysel ve Grup 
Hipnoz Uygulama

Hipnozun
Psikopatolojiye
Entegrasyonu

Hipnodrama 
Uygulaması ve
Oluşturulması

18:00 - 18:20 Grup Hipnotik 
İndüksiyonu Hipnoz Uygulama Grup Hipnoz Uygulama Hipnozun Psikopatolojiye

Entegrasyonu
18:30 Poster & Resepsiyon
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01 ARALIK 2018 
SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 4. SALON

09:00 - 09:20
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Hipnoz Seviyeleri Farklı Hipnotik
İndüksiyon
Demonstrasyonları

09:30 - 09:50
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Fobi Tedavisi ve
İmajinasyonun
Kullanımı

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Çocuklarda Hipnoz

09:50 - 10:20 Kahve Arası
10:30 - 11:30 Ana Konuşmacı

11:40 - 12:00
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Hipnoz Seviyeleri Farklı Hipnotik
İndüksiyon
Demonstrasyonları

12:00 - 14:00 Öğle Yemeği

14:00 - 14:20
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Hipnoz Seviyeleri Farklı Hipnotik
İndüksiyon
Demonstrasyonları

14:30 - 14:50

Cinsel işlev
Bozukluklarında
Hipnoz

Hipnozun Genel
Değerlendirilmesi
Bireysel ve Grup
Hipnoz Uygulama

Hipnozun 
Psikopatolojiye
Entegrasyonu

Hipnodrama 
Uygulaması ve
Oluşturulması

14:30 - 14:50 Kahve Arası
15:00 - 15:20 1. SALON 2. SALON

15:00 - 18:00
Atölye Çalışması 13
Obezite ve Hipnoterapi

Atölye Çalışması 14
Hipnozun OKB’de Kullanılması ve Semptomların 
Yatıştırılması Çoğul Kişilikte Hipnozun Uygulanması

14:30 - 14:50 Gala Yemeği

02 ARALIK 2018 
SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 4. SALON

09:00 - 09:20
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Hipnoz Seviyeleri Farklı Hipnotik
İndüksiyon
Demonstrasyonları

09:30 - 09:50
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Fobi Tedavisi ve
İmajinasyonun
Kullanımı

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Çocuklarda Hipnoz

09:50 - 10:20 Kahve Arası
10:30 - 11:30 Ana Konuşmacı

11:40 - 12:00
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Hipnoz Seviyeleri Farklı Hipnotik
İndüksiyon
Demonstrasyonları

12:00 - 14:00 Öğle Yemeği

14:00 - 14:20
Hipnoz Uygulamalarının
Endikasyonları ve
Kontrendikasyonları

Hipnoz Uygulama
Cerrahi Hazırlık, Doğum 
ve Hipnozanestezi

Hipnoz Seviyeleri Farklı Hipnotik
İndüksiyon
Demonstrasyonları

14:30 - 14:50 Ödül Töreni
14:30 - 14:50 Kahve Arası
15:00 - 15:20 1. SALON 2. SALON

15:00 - 18:00 Atölye Çalışması 15
Sigara ve Hipnoz

Atölye Çalışması 16
Kan Korkusu Vakası Cinsel Taciz Vakası Okul Fobisi 
Vakası



1.khk2018.hipnoz.com KLİNİK HİPNOZ ve PSİKOTERAPİ

HİPNOZ DERNEĞİ
1. ULUSAL KLİNİK HİPNOZ KONGRESİ

KONGRE DESTEK PROGRAMI YÖNERGELERİ

AMAÇ

Hipnoz Derneği her yıl düzenli olarak Ulusal Klinik Hipnoz Kongresi düzenlemeyi planlamaktadır. 2018 
yılı kongre düzenleme yetkisi Psikoterapi Enstitüsü LTD. Şirketine verilmiştir. Kongre faaliyeti için 
gönüllü olarak destek olacak firmalar, bu şirket ile destek firma arasında imzalanacak olan Kongre Destek 
Sözleşmesi yükümlülüklerine tabi olacaktır. Kongre Destek Sözleşmesi, Psikoterapi Enstitüsü LTD. 
Şirketi ile destek firmalar arasında yapılan imza ile başlar ve kongrenin tamamlanması ile sona erer.

DESTEK PROGRAMLARI

Kongre için ANA DESTEK, ALTIN VE GÜMÜŞ DESTEK olmak üzere üç çeşit finansal DESTEK olunabilir.

ANA DESTEK:  25.000 TL + KDV

Ana destek tek bir firma olabilir. Ana Destek Programının içeriği şu şekildedir;

• Bir yıllık süre ile ücretsiz kurumsal eğitim programı verilmesi
• Stand alanı
• Basılı malzemelerde firma logosunun yer alması
• Web sitesinde firma logosunun yer alması
• Kongre kitapçığında firma logosunun yer alması
• Çanta içi firma tanıtım kataloğunun konulması
• Giriş panosuna firma logosunun konulması

ALTIN DESTEK:  15.000 TL + KDV

Birden fazla firma ALTIN DESTEK olabilir. Altın Destek Programının içeriği şu şekildedir;

• 3 aylık süre ile firmaya ücretsiz kurumsal eğitim hizmeti verilmesi
• Basılı malzemelerde isim veya markanın yer alması
• Web sitesinde firma logosunun yer alması
• Kongre kitapçığında firma isim veya markanın yer alması
• Çanta içi firma tanıtım kataloğunun konulması
• Giriş panosuna firma logosunun konulması

GÜMÜŞ DESTEK:  10.000 TL + KDV

Birden fazla firma GÜMÜŞ DESTEK olabilir. Gümüş Destek Programının içeriği şu şekildedir;

• Basılı malzemelerde isim veya markanın yer alması

• Web sitesinde firma logosunun yer alması

• Kongre kitapçığında firma isim veya markanın yer alması

• Giriş panosuna firma logosunun konulması
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ÖDEME

FİRMA KATALOGLARI

DESTEK LOGOLARI

GİRİŞ PANOSU

Destek olacak firmalar Sözleşme tarihi başlangıcından itibaren 7 gün içerisinde Destek Bedelinin 
%50’sini kongre için belirtilmiş banka hesabına öderler.

Bakiyenin kalan kısmı ise kongre başlangıç tarihinden en geç 1 ay öncesinde kongre için belirtilen banka 
hesabına öderler.

Sadece ANA DESTEK olan firma ve ALTIN DESTEK olan firmaların tanıtım katalogları toplam 2 sayfa ve 
A4 ebatında olacak şekilde Kongre Çantasına konacaktır.

Firma katalogları ilgili firma tarafından tedarik edilecektir.

Destek firma logoları Sözleşme tarihinden itibaren Psikoterapi Enstitüsü LTD. Şirketi e-posta adresine 
bilgisayar ortamında gönderilir. Destek firmaların logoları Sözleşme’ye göre yazılır. Aynı destek programı 
çeşidinde sözleşmeleri olan firmlar ALFABETİK sıraya göre sıralanırlar.

Web-sitesinde yayımlanacak olan firma logoları yine Sözleşme ve destek programı çeşidine göre 
sıralanarak yayımlanır.

Basılı materyallerdeki firma logoları aynı usule göre sıralanarak ve ebatlandırılarak basılır.

Kongre çantasında sadece ANA DESTEK olan firmanın logosu Psikoterapi Enstitüsü LTD. Şirketinin 
uygun gördüğü yere ve şirket tarafından belirlenen ebatlarda bastırılır.

Kongre yaka kartlarında, kalem ve bloknotlarda destek firmaların logoları yer almaz.

Kongre sırasında katılımcıların kayıt işlemlerini yapacağı kayıt masasının yakınlarında özel bir Destek Giriş 
Panosu konur. Giriş panosuna ANA DESTEK, ALTIN VE GÜMÜŞ DESTEK firmaların logo ve flamaları 
asılır. Flamalar sponsor firma tarafından tedarik edilir.

Kayıt masasında herhangi bir logo, isim veya reklam malzemesi bulunmayacaktır.

Kongre toplantı salonlarında ve konuşmacıların sunumlarını yapacağı salonlarda hiçbir destek firmanın 
logosu, reklam malzemesi veya ismi yer almaz.

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ EĞ. ARAŞ. SAĞ. ORG. VE DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ.
HESAP NUMARASI

Banka Adı : İş Bankası

Şube Adı : Darıca Şubesi

Şirket Adı : Psikoterapi Enstitüsü Eğ. Araş. Sağ. Org. ve Danışmanlık Ltd. Şti.

TL : TR740006400000124250432025

Açıklama : PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ / 1. UKHK 2018
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STAND ALANI BİLGİLERİ

KONGRE KAYIT ÜCRETLERİ

Stand alanı olarak Kongre yerleşkesindeki fuaye alanı kullanılacaktır.

Stand alanı bedeli: Metrekaresi 2000 TL (Maksimum 2 metrekare)

Bina içindeki tüm stand alanlarında tanıtım için görüntülü aletler kullanılabilir. Ancak seslerin diğer 
standları ve genel stand alanındaki akışı ve düzeni etkilemeyecek düzeyde olmasını, standınızda 
tanıtım görevlilerinin bulunmasını rica ederiz.

Stand kurulum ve yer seçiminde kongremize en fazla katkıda bulunan firmalar öncelikli olacaktır.

Stand kurulum tarihi : 29 Kasım 2018 (12.00 - 20.00)

Stand söküm tarihi : 02 Aralık 2018 (18.00 - 20.00)

Katılım ücreti kongre oturumlarını, kongre materyallerini ve kahve arasını içerir. Atölye çalışmalarını 
içermez. Katılım ücretlerine %8 KDV dahildir. Dekontun açıklama kısmına “Ad Soyad” ve “1. UKHK 

Kayıt Ücreti” ifadesinin yazılması gerekmektedir. Banka dekontunu basvuru@psikoterapi.com adresine 
e-posta yoluyla veya aşağıdaki adrese posta yoluyla iletmenizi rica ederiz.

PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ EĞİTİM VE KONGRE MERKEZİ

Bayramoğlu Mah. Fatih Sultan Mehmet Cad. No: 285 41700
Darıca / KOCAELİ

Tel : 0090 262 653 6699 – 0090 532 267 4794

DİĞER DESTEK PROGRAMLARI

Stand Desteği 6.000 TL

Yiyecek İçecek Hizmetleri Desteği 12.000 TL

Reklam Giderleri Desteği 5.000 TL

Matbaa Giderleri Desteği 7.000 TL

Ulaşım Hizmeti Desteği 4.000 TL

YUKARIDA BELİRTİLEN TÜM DESTEK ÜCRETLERİNE %18 KDV İLAVE EDİLECEKTİR.

Son Gün
30 Ağustos 

2018

Son Gün
30 Eylül 2018

Son Gün
30 Ekim 2018

Son Gün
30 Kasım 

2018
Masa Başı Kayıt

Hipnoz Derneği ve PED 
Üyesi Olmayan

810 TL+KDV 864 TL+KDV 918 TL+KDV 972 TL+KDV 1080 TL+KDV

Hipnoz Derneği ve PED 
Üyesi Olan

594 TL+KDV 648 TL+KDV 702 TL+KDV 756 TL+KDV 864 TL+KDV

Lisans Öğrencileri 378 TL+KDV 432 TL+KDV 486 TL+KDV 540 TL+KDV 648 TL+KDV
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Psikoterapi Enstitüsü Başkanı
Tahir ÖZAKKAŞ M.D., PhD.
1958 yılında Kayseri’de doğdu. İlk ve orta öğretimini Kayseri’de 
tamamladı. Tıp eğitimine Hacettepe Üniversitesi’nde 1978 yılında 
başladı. 1986 yılında Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. 
Tıp fakültesinde okuduğu yıllarda İ.Ü. Siyasal Bilgiler Fakültesi Siyaset 
ve İdare Bölümü’nü 1983 yılında bitirdi. 1986-88 yıllarında Kayseri 
İncesu ilçesinde zorunlu hizmetini tamamladı. TAKSAN Takım Tezgahları 
Sanayii Anonim Şirketinde uzun yıllar iş yeri hekimliği yaptı. Aynı yıllarda 
Gazi Üniversitesi SBE’nde bir süre Siyaset Psikolojisi üzerine yüksek 
lisans çalışması yaptı. 1989-93 yılları arasında Erciyes Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü’nde Halk Sağlığı Ana Bilim Dalında İşyeri Hekimliği 
üzerine doktora çalışmasını tamamladı. İ.Ü. Cerrahpaşa Tıp Fakültesi 
Psikiyatri anabilim dalında uzmanlık aldı. Halen çalışmalarını Türkiye’de 
devam ettirmektedir. 2005’ten bu yana kurucusu olduğu Psikoterapi 
Enstitüsü’nde ruh sağlığı profesyonellerine yönelik olarak geliştirdiği 
Bütüncül Psikoterapi Eğitim Programını devam ettirmektedir. Ayrıca 
Hipnoz ve Masterson Yaklaşımı üzerine düzenli eğitimler vermektedir.

Psikoterapi Enstitüsü başkanı olarak uluslararası pek çok kuruluşla 
kurumsal sözleşmeler imzalamış ve birçok psikoterapi ekolünün Türkiye 
temsilciliği ve eğitim planlamacısı olarak çalışmalarına devam etmektedir. 
Eğitim işbirliği içinde olduğu kurumlar ve yaklaşımlar arasında Personality 
Disorders Institute (Aktarım Odaklı Terapi), Emotion-Focused Therapy 
Clinic (Duygu Odaklı Terapi) ve Levenson Institute for Training (Süresi 
Sınırlı Dinamik Psikoterapi) bulunmaktadır. Psikoterapide Bütünleşme 
Araştırmaları Derneği (SEPI) tarafından 2017 Arnkoff & Glass Yılın 
Bölgesel Ağ  Temsilcisi Ödülü’ne layık görülmüştür. Türkiye’nin ilk bütüncül 
psikoterapi kongresi olan 1. Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi’nin 
düzenlenmesine liderlik etmiştir.

Konu ile ilgili birçok kitabı ve makalesi bulunmaktadır. Başlıca kitapları 
arasında Bütüncül Psikoterapi, Hipnoz 1-2, Alerji ve Deri Hastalıklarında 
Hipnoterapi, Cinsel Problemlerde Hipnoterapi, Hipnotik Yaş Gerilemesi, 
Anksiyete Bozuklukları ve Tedavisi yer alır. Türkiye Bütüncül Psikoterapi 
Dergisi, Unified Psychotherapy and Clinical Science dergisi ve  
Azerbaycan Psikiyatri dergisinin yayın kurulundadır.

Psikoterapi Enstitüsü Derneği başkanı, Hipnoz Derneği kurucu başkanı 
ve SEPI Danışma Kurulu üyesidir.

Ayrıca Aktarım Odaklı Psikoterapi, Duygu Odaklı Terapi, Süresi Sınırlı 
Dinamik Psikoterapi ve Masterson Yaklaşımı Sertifikalı Psikoterapisttir.

@Psiko_Enstitusu

/psikoterapi_enstitusu

/Psikoterapi.Enstitusu
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PSİKOTERAPİ ENSTİTÜSÜ

HİPNOZ DERNEĞİ

Psikoterapi Enstitüsü’nün amacı, ülkemiz insanının kültürel, geleneksel ve yerel yapısına uygun 
psikoterapi teknik ve yaklaşımlarının belirlenmesi, dünya uygulamalarının geçerlilik ve güvenirliğinin 
saptanması, psikoterapi uygulamalarının yasal altyapısının oluşturulması için savunuculuk (advocacy) 
ve iletişim ağı (networking) çalışmalarının yürütülmesi, ruh sağlığı profesyonellerinin uygulama bilgi ve 
becerilerinin geliştirilmesine destek olunmasıdır. Bu amaçla 2005 yılında kurulan Psikoterapi Enstitüsü, 
bünyesinde psikolojik sorunların tedavisi ile ruh sağlığı alanında çalışan uzmanların psikoterapi bilgi ve 
becerilerini geliştirmesine yönelik eğitim çalışmalarını yürütmektedir.

Hipnoz derneği, 2008 yılında psikoterapi ve hipnoterapi faaliyetlerinin etkinleştirilmesi ve geliştirilmesini 
sağlamak ve bu konuda çalışmalar yapan kişi ve kuruluşlara destek vermek amacı ile kurulmuştur. 
Ülkemizde hipnozun klinik ve deneysel uygulamalarının en üst standartlarda olmasına katkı sağlayabilmek 
için; Uluslararası Hipnoz Derneği (ISH), Avrupa Hipnoz Derneği (ESH) ve Amerikan Hipnoz Derneği 
(ASCH) ‘nin etik ilkeleri de göz önünde bulundurularak derneğin etik kuralları belirlenmiştir. 2015 yılında 
Avrupa Hipnoz Derneği’ne (ESH) üye olunmuştur.
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DESTEK TALEP FORMU
Lütfen destek talepleriniz için formu doldurarak beyhan@psikoterapi.com adresine gönderiniz. Destek talepleriniz 
ile ilgili formu göndermenize istinaden ilgili sözleşme hazırlanarak 3 iş günü içerisinde tarafınıza gönderilecektir.

İRTİBAT BİLGİLERİ

Firma

Adres

Şehir Posta Kodu

Telefon Faks

E-mail

İrtibat Kişisi

Talep Tarihi İmza

Lütfen ülke / şehir kodlarını yazmayı unutmayınız.

Ödeme Şekli Banka Transferi

Destek ücreti aşağıdaki banka hesabına yapılabilir.
Psikoterapi Enstitüsü Eğ. Araş. Sağ. Org. ve Danışmanlık Ltd. Şti.

İş Bankası Darıca Şubesi 2425 – 0432025
TR740006400000124250432025

Kredi Kartı VISA MASTER CARD

Kart Numarası

Geçerlilik Süresi CVC*

* Lütfen kredi kartınızın arkasındaki güvenlik kodunun son üç rakamını yazınız.

Psikoterapi Enstitüsü’nü yukarıda belirtmiş olduğum TOPLAM DESTEK BEDELİNİ yukarıda 
bilgilerini vermiş olduğum kredi kartı hesabından tahsil etmek üzere yetkili kılıyorum. Ayrıca 
kongre katılımımla ilgili olarak sonradan doğabilecek her türlü borçlarımın tahsili içinde 
Psikoterapi Enstitüsü’nü yukarıda bilgilerini vermiş olduğum kredi kartı hesabıdan tahsil 
etmek üzere yetkili kılıyorum.

Tarih

Kart Sahibinin
Adı Soyadı İmza

* Kredi kartından yapılacak ödemelerde işlem tarihindeki TCMB Efektif Döviz Satış kuru 
esas alınacaktır.



Bayramoğlu Mah. Fatih Sultan Mehmet Cad. No: 285 41700 Darıca / KOCAELİ
Tel : 0090 262 653 6699 – 0090 532 267 4794

www.psikoterapi.org / www.psikoterapi.com / www.hipnoz.com
www.psikoterapienstitusu.com / www.hipnozdernegi.com


